Préparaﬁon 45 minutes.

Ingrédients :
800 g de gigot désossé,
' 3 gousses d’ail,
* 3 oignons,
75 g de noix de coco déshy-
dratée,

[

1 yaourt au lait entier,
1 grosse
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Blanc, appelezle: 7539 |




